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Dékojame, kad patikéjote savo sveikatos priezitrg
Klaipédos universitetinés ligoninés specialisty koman-
dai. Mes, onkologijos srityje dirbantys specialistai, zino-
me, jog vezio diagnoze ir visi po to sekantys jvykiai keiCia
zmogaus gyvenima. Esame pasiruose Jums padeéti vi-
suose gydymo etapuose.

Siame leidinyje supaZindinsime Jus su pagrindiniais
Klaipédos universitetingje ligoningje teikiamos komplek-
sinés sveikatos priezilros ypatumais sergant veziu.

KvieCiame Jus gydymo keliu eiti su mumis KARTU!

Tikimés Jusy atviro ir nuoSirdaus bendradarbiavimo
Sioje keliongje!

Su geriausiais linkgjimais,
KUL kompleksinés pagalbos
specialisty komanda



Diagnozes nustatymas/
patikslinimas

Gydytojui jtarus onkologine ligg, diagnozes nustatymui
atliekami tyrimai. Patvirtinus ligg, pacientas nukreipiamas pas
gydytojg onkologg. Dazniausiai, gydytojas onkologas pa-
ciento individualiai ligos situacijai patikslinti paskiria papildo-
mus diagnostinius tyrimus. Tai itin daug kruopStumo ir atsa-
komybes reikalaujantis etapas, trunkantis iki keleto savaiciy.
Gavus atlikty tyrimy rezultatus, gydytojas onkologas nustato
tikslig Jusy ligos diagnoze ir pateikia Jusy atvejj multidiscipli-
ninés gydytojy komandos konsiliumui. Jo metu individualiai
paskiriama efektyviausio gydymo taktika. Apie konsiliumo
sprendimg pacienta informuoja ir gydyma suplanuoja gydy-
tojas onkologas.

KUL diagnozés nustatymo/patikslinimo procesuose daly-
vauja Sie sveikatos prieziuros specialistai:

Pagrindinis gydytojas onkologas — tai pagrindinis pa-
gydytojus, aktyviai dalyvauja diagnozes patikslinimo, onkolo-
ginés ligos gydymo ir stebéjimo procese. Daznai Siuo specia-
listu buna gyd. onkologas chemoterapeutas ar gyd. onkolo-
gas radioterapeutas.

Chirurgas — tai gydytojas, kuris atlieka operacijas i, esant
poreikiui, ima biopsijg, kad nustatyti audiniy ar lasteliy pakiti-
mus bei jy priezastis.

Chemoterapeutas - tai gydytojas onkologas, kuris skiria
medikamentin] (sisteminj) gydyma organizme esanciy pikty-
biniy lgsteliy naikinimui, padeda kontroliuoti Salutinj ligos ir
jos gydymo poveik], skiria papildomus diagnostinius tyrimus.



Radioterapeutas — tai gydytojas onkologas, kuris skiria
vietinj aukstos energijos jonizuojancios spinduliuotés (radio-
terapinj) gydyma, padeda kontroliuoti Salutinius ligos ir jos
gydymo reiskinius, skiria papildomus diagnostinius tyrimus.

Slaugytojas — tai sveikatos priezitros specialistas, kuris
informuoja apie gydytojo paskirtus tyrimus ir gydyma, leidzia
vaistus, atlieka arba asistuoja jvairiy procedury ar operacijy
metu, moko pacientg rupinimosi savimi jgudziy.

Genetikas - tai gydytojas, kuris atlieka specifinius geneti-
nius ligos tyrimus, nustato tam tikras naviko mutacijas ir ligy
paveldimuma.

Patologas - tai gydytojas, kuris mikroskopo pagalba tiria
gautus méginius (biopsijos medziagg), ieSko navikiniy lasteliy
ir nustato tiksly naviko tipa.

Rezidentas — asmuo, kuris studijuoja medicinos reziden-

cienty ligy diagnostikoje ir gydyme.

Onkologijos atvejo vadybininkas — tai sveikatos prie-
zilros specialistas, kuris koordinuoja pacientg nuo jo pateki-
Mo pas gydytoja onkologa, registruoja reikalingiems diag-
nostiniams tyrimams, informuoja ir konsultuoja aktualiais
tyrimy, psichosocialinés pagalbos galimybiy ir kt. klausimais.
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Atvejo vadybininkas labai glaudziai bendradarbiauja su
Jus gydanciu onkologu. Pacientas pas §j specialistg atvyksta
PO pirmo vizito pas gydytojg onkologg. Pirmos konsultacijos
metu jprastai atliekama:

- pagal gydytojo onkologo sudarytg plang organizuojami
reikalingi papildomi diagnostiniai tyrimai, specialisty
konsultacijos;

- klausimyno pagalba vertinamas paciento distresas
(termino reikSme rasite skiltyje apie psichosocialine pa-
galbg);

- kartu su pacientu sudaromas kompleksines pagalbos
planas, aptariant pacientui svarbiausius probleminius
aspektus ir jy sprendimo galimybes;

- pagal poreikj suteikiama informacija pacientui aktualiais
bendriniais klausimais dél tyrimy, gydymo, jo Salutinio
poveikio, gyvensenos ir kt.

Paskesniy konsultacijy turinys priklauso nuo paciento
situacijos. Pacientas su atvejo vadybininku visada gali susi-
tikti ir savo iniciatyva, iS anksto susiderings vizito laikg. Taip
pat j jj rekomenduojama kreiptis kontaktiniu numeriu iskilus
jvairiems nesklandumams, esant neaiSkumams ir pan.



Gydymas

Onkologinés ligos gydymo tikslas — siekti geriausiy
gydymo rezultaty su maziausiu ligos ir jos gydymo poveikiu
Jusy gyvenimui. Yra trys pagrindiniai gydymo budai: chirurgi-
ja, sistemineg terapija ir radioterapija. Gydymo budai, jy deri-
niai kiekvienam pacientui parenkami asmeniskai. Jvykus mul-
tidisciplininés komandos aptarimui, konsultacijos metu gy-
dantis gydytojas onkologas su Jumis aptaria Jums paskirtg
individualy gydymo plana.

CHIRURGINIS GYDYMAS (OPERACIJA). Jei Jusy liga
gali buti gydoma chirurginiu budu, gydytojas chirurgas onko-
logas aptars su Jumis labiausiai tausojantj ir efektyviausig
chirurginj gydyma. Siekiant geriausiy gydymo rezultaty chi-
rurginis gydymas gali buti derinamas su sistemine terapija ir
radioterapija.

SISTEMINE TERAPIJA. Tai medikamentinis gydymas,
kurio tikslas sulétinti veziniy lasteliy augima ar jas sunaikinti.
Dazniausiai taikomi sisteminés terapijos tipai: chemoterapija,
imunoterapija, hormony terapija. Sisteminé terapija gali buti
skiriama tabletine forma, infuzijomis, injekcijomis — tinka-
miausig blda parinks JUsy gydytojas. Sio gydymo $alutinis
poveikis yra skirtingas, priklausomai nuo vartojamy medika-
menty. Aptarkite su gydytoju simptomus, kurie gali jtakoti
Jusy kasdien] gyvenima. Daugelj simptomy galima sékmin-
gai suvaldyti, dalies jy pavyksta iSvengti.

RADIOTERAPIJA. Tai vietinis gydymas, naudojantis
aukstos energijos jonizuojancigjg spinduliuote, kuri nukreipia-
ma tiesiai | navikg. Gydymo tikslais radioaktyvus spinduliai
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naudojami saugiai, 0 pati gydymo procedura yra neskaus-
minga. Svarbu zinoti, kad dél radioterapinio gydymo netapsi-
te radioaktyvus, tad galite drasiai buti kartu su kitais zmoné-
mis, taip pat ir vaikais. Sio gydymo Salutinis poveikis priklau-
SO NUO spinduliy tipo, dozes, kuno vietos ir ploto bei bendros
organizmo buklés. Kiekvieno zmogaus organizmas j gydyma
reaguoja skirtingai. Bendradarbiaudami su gydytoju ir laiky-
damiesi jo rekomendacijy, galite sumazinti gydymo Salutinj
poveik].

KLINIKINIAI TYRIMAI. KUL dalyvauja moksliniuose tyri-
muose, kuriuose siekiama jvertinti naujus vézio gydymo
bldus. Siandieniniai sveikatos prieZiliros standartai remiasi
ankstesniy klinikiniy gydymo tyrimy rezultatais. Esant porei-
kiui ir galimybéms, Jusy gydantis gydytojas onkologas apta-
ria su Jumis dalyvavimo klinikiniuose tyrimuose galimybes.

Jums paskirtas gydymas gali vykti ambulatorijoje, dienos
stacionare arba stacionare. Jei planuojate gultis j ligonine
(stacionarus gydymas), turékite su savimi:

- dokumentus (asmens dokumentas, gydytojo siuntimas);
- asmens higienos reikmenis;

- vartojamus medikamentus;

- patogius rubus;

- vandens, lengvo maisto;

- mobily telefona, jo jkrovikl;.



PSICHOSOCIALINE PAGALBA

Klaipedos Universtitetingje ligoningje taikoma | asmen;
orientuota kompleksiné pagalba, apimanti rupestj paciento
fizine, emocine ir dvasine sveikata. Todél yra vertinami pacien-
to psichosocialiniai poreikiai, teikiama specializuota pagalba.

Veézio diagnozé ir jo gydymas reikSmingai keiCia paciento
ir jo Seimos gyvenima. Sj pokygiy laikotarpj lydi nemalondis
psichiniai, fiziniai, socialiniai, dvasiniai iSgyvenimai. Jie ben-
drai vadinami psichosocialiniu distresu. Distresas kiekvienam
asmeniui pasireiSkia individualiai: nuo daznai pasitaikanciy
liddesio, nerimo dél ateities iSgyvenimy iki sunkumy, kurie
sutrikdo gebéjimus pasirupinti savimi, savo artimaisiais ir
iSlaikyti vilt].

Tinkamai suvaldzius distresg, pacientas sklandziau ben-
dradarbiauja su jo sveikata besirupinancia mediky komanda,
aktyviau dalyvauja gydymosi procese, geba pasirtpinti savo
ir artimyjy poreikiais. Atsparumo distresui didinamas padeda
uzkirsti kelig sunkesniy psichikos sutrikimy, tokiy kaip depre-
sija, nerimas, iSsivystymui. Todél labai svarbu distresg valdyti
ir kartais tam reikalinga specialisty pagalba.
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DISTRESO SIMPTOMAI:

- liddesys, baime, bejegiSkumas;

- susirtpinimas liga;

- pyktis, atsiribojimas nuo zmoniy;

- tikgjimo, gyvenimo tikslo, gyvenimo prasmeés klausimai
susirtpinimas socialiniais vaidmenimis (pvz., motinyste,
tévysté, slauga);

- sutrike miegas, apetitas, demesio koncentracija depre-
sija, nerimas, panika;

- daznos mintys apie liga ir mirtj gyvenima.

Distreso vertinimui specialistai naudoja distreso patikros
metodikg. Jos rezultatus aptarus su pacientu, yra planuoja-
ma ir organizuojama psichosocialiné pagalba.

Kiekvieno vizito pas gydytojg onkologga metu ir visuose
gydymosi etapuose iSsakykite pagalbos poreikius
sprendziant emocinius, socialinius ar dvasinius
klausimus. Jusy gydytojas onkologas, slaugytojos,
atvejo vadybininkas padés gauti profesionalig pagalba.



KUL PSICHOSOCIALINES PAGALBOS SPECIALISTAI

Gydytojas dietologas — medicinos gydytojas, kuris tei-
kia mitybos rekomendacijas, esant poreikiui koreguoja mitybg
ar paskiria mitybos terapijg gydymaosi stacionare metu.

Medicinos psichologas — sveikatos prieziuros specialis-
tas, turintis klinikinés arba sveikatos psichologijos magistro
diploma. Jis atlieka klinikinj psichologinj vertinimag bei teikia
psichologine pagalbg jveikiant onkologinés ligos diagnozés
salygota distresg, prisitaikant prie gyvenimo pokyCiy gydy-
mosi metu ir po gydymo, sprendziant tarpasmeniniy santykiy
sunkumus.

Gydytojas psichiatras — medicinos gydytojas, kuris
vertina Zzmogaus psichinés sveikatos fizinius ir psichinius
psichiatras konsultuoja esant nusiskundimams dél varginan-
Cio ilgalaikio nerimo, miego sutrikimy, energijos atlikti kasdie-
nius darbus stokos, depresijos pozymiy.

Socialinis darbuotojas — tai sveikatos prieziuros specia-
listas, padedantis pacientams spresti socialines problemas,
susijusias su gydymu ar slauga. Pagalba gali buti labai jvairi:
nuo informacijos suteikimo iki pagalbos tvarkant jvairius do-
kumentus, susijusius su asmens socialiniu gyvenimu.

Dvasinis asistentas, kapelionas — tai specialistai, baige
filosofijos ir teologijos studijas. Pagrindinis jy veiklos tikslas —
organizuoti dvasine parama, teikti paguoda, moralinj palaiky-
ma ir zadinti viltj sunkios krizés akivaizdoje. Dvasinis konsul-
tantas daznai tampa tarpininky tarp paciento, jo artimyjy ir
kunigo-kapeliono, tikinCiajam padeda tinkamai pasiruosti
sakramenty priémimui.

GYDYMAS



Aktyvi stebesena — ligos kontrole

Tai etapas, kuomet Jums paskirtas gydymas yra uzbaigia-
mas. Sis laikotarpis ypatingas tuo, kad nuo &io momento
gyvenimas keiCiasi: vizitai pas gydytojus tampa retesni, pagal
galimybes ruoSiamasi grjzti j darbine veiklg, formuojami nauii
gyvensenos jprociai. Tinkamai pasiruosus, peréjimas j ligos
kontrolés etapg gali buti pakankamai sklandus. Pabaigus
gydyma, susitikimo su gydanciu gydytoju onkologu metu:

- sudaromas kontroliniy vizity ir tyrimy planas;
- aptariamos ligos atkryCio prevencinés priemones;

- aptariamiilgalaikis ligos ir jos gydymo poveikis, jo stebé-
sena, kontrolg;

- aptariami simptomai, kuriems atsiradus butina nedel-
siant kreiptis pagalbos pas gydytojg onkologg.

Prisiminkite, kad esant ligos kontroléje, pagrindinis
kontaktinis sveikatos prieziliros specialistas iSkilus nerimag
keliantiems klausimams - Jisy Seimos gydytojas.
ligalaikés stebésenos laikotarpiu, ank$¢iau nei numatyta
kreiptis j savo gydytoja onkologa reikéty tik iSimtinais
atvejais, atsiradus simptomams, kurie aiskiai gali bati
siejami su ligos atsinaujinimo tikimybe.

Pateikiame lentele, kuria rekomenduojame pasinaudoti
kartu su savo gydanciu gydytoju onkologu sudarant tolimes-
niy kontroliniy tyrimy plana.



KONTROLINIY TYRIMY PLANAS

GYDYTOJAS SPECIALISTAS/ VIZITY TALONY ISDAVIMO | VIZITO
DIAGNOSTINIAI TYRIMAI DAZNIS DATA DATA

SIMPTOMAI, KURIEMS ATSIRADUS BUTINA SKUBIAI KREIPTIS | ONKOLOGA (jrasyti)

-LLI
—
@)
o
—
Z
@)
X

KUL iSankstiné registracija
Internetu http://ipr.kul.lt/ipr/
Telefonais: 846 396 523, 846 396 568, 846 396 684, 846 396 594




GYVENSENOS POKYCIAI

Gyvensenos jprocCiai yra vienas iS svarbiausiy dalyky,
turinCiy reikSmingos jtakos onkologiniy ligy susirgimo, atsi-
naujinimo ar progresavimo rizikos padidéjimui, patiriamo
Salutinio ligos poveikio valdymui. Todel:

Meskite rukyti! Tyrimai rodo, kad rukymas didina vézio
iSsivystymo ir atsinaujinimo rizika.

Atsakingai vartokite alkoholj! MoksliSkai jrodyta, kad
alkoholio vartojimas yra reikSmingas rizikos faktorius vezio
iSsivystymui.

Sveikai maitinkités! Pilnaverté ir subalansuota mityba
gali suteikti daugiau energijos, iSlaikyti svorio kontrole, uztik-
rinti, kad organizmas gauty jam reikalingas medziagas natu-
raliu budu ir kt.

Bukite fiziskai aktyvus! Kasdiené 30 min. trukmes fiziné
veikla mazina létinio nuovargio, pykinimo, nemigos, nerimo
simptomus, padeda reguliuoti kuno svorj, stiprina kuna.
Pasirenkant fizinio aktyvumo tipg (pvz.: vaiksciojimas su Siau-
rietiSkomis lazdomis, mankstos ar kt.) svarbu atsizvelgti |
savo fizines galimybes, kruvis taip pat turi buti saikingai didi-
namas palaipsniui.

ISsimiegokite! Daugumai zmoniy reikalingas 7-8 val.
kokybiSkas naktinis miegas fizinéms jéegoms atgauti ir
gerai psichinei savijautai palaikyti.



Mokykités atsparumo stresui! Pasibaigus aktyviam
gydymui, artejant kontroliniy tyrimy atlikimo laikui, gali
pasireiksti nerimo ir liudesio pozymiai. Aktyvus rupini-
mas savo fizine sveikata, jsitraukimas | prasmingas me-
giamas veiklas, bendravimas su suprantanciais ir palai-
kancCiais zmonéemis, padeda atrasti individualius budus
emociskai atsigauti ir sustipréti.

Apie visus dél ligos kylanCius fizinius, emocinius,
socialinius, dvasinius sunkumus jvardinkite savo Seimos
gydytojui ar savo gydytojui onkologui, onkologijos atvejo
vadybininkui. Jie nukreips specializuotai pagalbai. Ben-
dravimas su savo sveikatos prieziuros specialistais —
geriausias budas laiku gauti tinkamag pagalbg.

Zinojimas, ko galima tikétis, kaip sau padeéti ir kur
kreiptis esant klausimams, suteiks Jums pasitikgjimo
griztant j jprastinj gyvenimo ritma.

Siekiant sumazinti Salutinj gydymo poveikj bei ligos
atsinaujinimo rizikg, uztikrinti kuo aukstesne gyvenimo
kokybe - labai svarbu visapusiSkai savimi rapintis.



SKLANDZIAM BENDRADARBIAVIMUI
SU GYDYTOJU UZTIKRINTI:

- Atvykite registracijos metu nurodytu laiku.
Planuokite atvykima pusvalandziu anksciau, kad
galétumeéte ramiai ateiti, uzpildyti reikalingus doku-
mentus. Ypac jei atvyksite | KUL pirmg karta.

- | pirmus susitikimus su gydytoju onkologu at-
vykite su lydinciu asmeniu. Pasirinkite vieng ar-
timg zmogy, kuriuo pasitikite. Jis padés suprasti
naujg informacijg ir praktiskai pagelbés Jums gydy-
Mo metu.

- Vizitas pas gydytoja yra susitikimas. Aktyviai daly-
vaukite pokalbyje, iSsakykite rupimus klausimus.
ISsakykite savo lukesCius susitikimo pradzioje.
Paprasykite paaiskinti medicininius terminus ar re-
komendacijas.

- Bukite saziningi. Siekiant suprasti Jusy sveikatos
bukle ir nustatyti diagnoze, Jusy gydytojui reikalinga
tiksli informacija. Sgziningai atsakinékite j klausimus
apie dabartine savo sveikatg ir gyvenimo buda.

- Uzsirasykite gydytojo suteikta informacija. Uz-
rasai Jums padés geriau jg jsiminti. Vizito pabaigoje
pasitikslinkite kokius tolesnius veiksmus turite atlikti
(kokius medikamentus vartoti, kada ir kur registruo-
tis aptartiems tyrimams, gydytojy konsultacijoms).

- Nepamirskite pasiimti gydytojo Jums duotg is-
rasa, kuriame bus vizito santrauka su instrukcijomis.



n Labai svarbu prie$ kiekviena vizitg pas gydytoja tinkamai
pasiruosti, kad konsultacijos laikas buty kiek jmanoma
produktyvesnis. IS anksto surinkite visus reikalingus
medicininius jrasus (siuntima, tyrimy aprasymus,
vaizdinius jraSus ir kt). UZsiraSykite, kg norite aptarti vizito
pas gydytoja metu. Bukite pasiruoSes atsakyti j gydytojo
klausimus, kurie pateikiami zemiau esancioje lenteléje.

Kokie yra pagrindiniai nusiskundimai? Kada jie atsirado? Kaip
daznai jie kartojasi? Kaip ilgai jie tesiasi?

Kas apsunkina simptomus ar bukles (pvz., maistas, kiino poza,
judesiai, stresas)?

Ar kazkas i$ Seimos, giminés nariy turéjo tokiy paciy sveikatos
problemy?

Kokius vaistus, vitaminus ar maisto papildus Siuo metu vartojate?
Kokiems vaistams esate alergiski?

JEI RUOSIATES PAKARTOTINIAM VIZITUI, APGALVOKITE IR
SURASYKITE ATSAKYMUS | SIUOS KLAUSIMUS:

Kaip pasikeité mano savijauta nuo paskutinio apsilankymo pas
gydytoja iki dabar?

Ar teko susidurti su sunkumais laikantis gydytojo
rekomendacijy? Jei taip, su kokiais?



UZRASAMS
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Musy komanda
pasiruosusi Jums padéti
ir uztikrinti kompleksines
auksciausios kokybés
paslaugas

KONTAKTAI

Onkologijos atvejo vadybininké
Tel. 846 396 621
samanta.savickaite@kul. |t

KUL informacija tel. 846 396 677
ISankstiné registracija

Tel.: 846 396 396 (523), (568), (684), (594)
Internetu: http://ipr.kul.lt/ipr/



