LATAKY SUSIAUREJIMAS IR UZDEGIMINIS MASTITAS

<24 val. nuo simptomy atsiradimo
Lokali kruties edema, eritema, skausmingumas, SUAS pozymiai
Laikytis bendry rekomendacijy!

BAKTERINIS MASTITAS
224 val.
Celiulitas, gali iSplisti j
gretimus kruties %,
Empirine AB
>48 val. buklei negeréjant
- pieno pasélis

FLEGMONA

Darinio tipo sukietéjimas be jauc¢iamos fliuktuacijos

Gydoma AB

Reikalingas kartotinis UG tyrimas iki regresavimo
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ABSCESAS
Pirma pagalba aspiraciné
punkcija - pasélis + ABgrama

GALAKTOCELE
<3 cm aspiraciné
punkcija

Esant neefektyvioms kartotinoms aspiracinéms punkcijoms -
— Pasyvus drenavimas vietinéje nejautroje UG kontroléje
AB 10-14 dieny
<2% fistule




g BENDROS REKOMENDACHOS

Jzvalgos ir elgesio intervencijos:

* Dauguma simptomy iSsprendziami
konservatyviomis priemonémis ir
psichosocialine pagalba
Zinios apie normalig krities anatomijg ir
zindymo fiziologijg
Zindyti naujagimj pagal poreikj, nesistengti

Histustinti” kruty

Minimalizuoti pientraukiy naudojimg

Vengti antspeniy

Dévéti tinkama liemenéle

Vengti gilaus kraty masazo Zindymo periodu
Vengti druskos kompresy ir ricinos aliejaus
Vengti nuolatinio pientraukio ir namy
apyvokos daikty sterilizavimo

\\// Kla.uped.os
universiteto
ligoniné

Medicininés intervencijos:

Slopinti uzdegima ir skausma (ledas,
ibuprofenas 800 mg kas 8 val., paracetamolis 1.0 g
kas 8 val., saulégrazy ar sojos lecitinas 5-10
g/dieng)

Gydyti spenelio pusles ir vengti jy atvérimo
(p/o lecitinas ir maZos koncentracijos steroidinis
tepalas, privalu nuvalyti pries Zindant)

Gydyti hiperlaktacija

Taikykite UG terapijg (1 MHz 2.0 W/cm3 5 min.)
AB pasilaikyti bakterinio mastito gydymui
Rekomenduokite probiotikus (Ligilactobacillus
salivarius, Limosilactobacillus fermentum)

Jvertinti dél pogimdyvinio nuotaikos ir nerimo

sutrikimo
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